CORSO BASE DI FITWALKING CERTIFICATO
“METODO MAURIZIO DAMILANO”

Inizio corso: MARTEDI 02 MARZO 2021
dalle ore 18,30 alle ore 19,30

Fine corso : SABATO 3 APRILE 2021
dalle ore 11 alle ore 12

Durata corso: 10 LEZIONI 2 VOLTE A SETTIMANA

Luogo: Parco del Valentino ritrovo Promotrice delle
Belle Arti

INVIARE CONFERMA DI PARTECIPAZIONE AL CORSO
ENTRO IL 26 FEBBRAIO 2021

REQUISITI OBBLIGATORI:
Per partecipare al corso e obbligatorio presentare il
certificato medico per attivita sportiva non agonistica al
momento dell’iscrizione.

CONTATTI per info e costi
francesca.tradito79@gmail.com
Cel 393.5153779




